௭ “ஏனா. 


கொண்டு வாதித்துள்ளபடியே காயத்ரீ த 
தா ஜபததைப்‌ போல்‌ இர . ட | 
நின்று கொண்டே தான்‌ செய்ய வேண்டும்‌. தப போல்‌ இந்த அஷ்டாக்ஷர மந்த்ரஜபத்தையும்‌ 


க்குகளின்‌ நியமமும்‌, 
னன்‌ தில்‌ போ ட டது அலல்து உட்காருவது முதலிய நியமங்களும்‌ 
காயத்ரீஜபத்தில்‌ போல்தான்‌ இதிலும்‌ கொள்ளப்பட வேண்டும்‌. மற்றும்‌ எக்‌ 
இதற்கும்‌ உண்டு. ஸ்ரீஸந்நிஇஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்‌] ள்‌ வல்ல 
க்‌ ரதாயத்தைச சார்ந்தவர்கள்‌ உபஸ்தாநத்திற்கு முன்னதாகவே 
அஷ்டாக்ஷரத்தை ஜபிக்க வேண்டும்‌. ்‌ 
ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர மஹாமந்தரஜபம்‌ செய்யும்‌ முறை: 
காயத்ரீ மந்த்ரத்திற்குப்‌ போல்‌ இந்த அஷ்டாக்ஷர மந்த்ரத்திற்கும்‌ ஸ்வரம்‌ உண்டு. ஸ்த்ரீ 
ஸரஈத்ரர்‌ முதலானோர்கள்‌ ப்ரணவம்‌ - ஸ்வரம்‌ ஆகியவற்றுடன்‌ இதை ஜபிக்கக்கூடாது. சண்டாளன்‌ 
சதுர்த்தி விபக்தியுடன்‌ சேர்த்தும்‌ இதைச்‌ சொல்லக்கூடாது. இது ஸ்ரீமத்ரஹஸ்யத்ரயஸாரத்திலே 
ப்ரஸித்தம்‌. ஆகவே நாம்‌ முதலில்‌ இப்பொழுது இதன்‌ ஸ்வரத்தை அறிந்து கொள்வோம்‌. 
ஓ | | உ [] 
ஓம நமோ நாராயணாய” என்பதத ஸ்வரத்துடன்‌ கூடிய அஷ்டாக்ஷர மந்த்ரத்தின்‌ உருவம்‌. 
வேதாத்யயனம்‌ செய்தவர்கள்‌ “ப்ரயுத்தப்த்யை ஸ யத்வாய? என்ற (அஷ்ட.3.ப்ரஸ்‌-8.அநு-11) 
தைத்திரீய வேதவாக்யத்தை இதற்கு உதாரணமாகக்‌ காட்டி அஷ்டாக்ஷரத்தின்‌ ஸ்வரத்தை நமக்கு 
அறிவிப்பார்கள்‌. 
பஞ்சகாலக்ரியாதீபம்‌ - அஷ்டாக்ஷரத்தில்‌ உள்ள ஒவ்வொரு எழுத்தையுமே எண்ணிட்டு 
எடுத்துக்‌ காட்டி ஸ்வரத்தை விளக்கும்‌ ஸ்லோகம்‌ ஒன்றை எடுத்துக்‌ கூறுகிறது. 


ரஜி ணி ஈகளானனிர்று எம்ரர்ணி ண. எ என்‌ ஊர்‌ | எனச்‌ ரிகா 
சிரா 60ம்‌ | 
ரான ஊர்‌ | 

சினிம: எனி சிரா | 

எண்ண ed fe - ணி rao’ எ | வி ஏன்ன 0௭: || we 
ண ware என்‌ | finger TiN | 

டப்ப பயப்‌] ரண்‌ ஏ எனா (3539௭.௨ 34.65) Sf i எச ded 
சின: | 


201 


பத்‌ வின்னி 


'ஷஷ்டாத்யயோ: உதாத்த: ஸ்யாத்‌, ஸ்வரிதோ5ந்த்யத்விதீயயோ: | 

ப்ரசய:த்ரி-சதுர்த்தாப்யாம்‌, நிஹதம்‌ பஞ்சமாக்ஷரம்‌ | 

உதாத்தஸ்வர ஓங்கார: இத்யஷ்டாக்ஷரலக்ஷணம்‌ || என்று 

இந்த ஸ்லோகம்‌ ஸ்வாமி குமாரவரதாசார்யரால்‌ இயற்றப்பட்ட ரஹஸ்யத்ரயஸார ஸ்‌ ன ல்ம 
என்ற ஸம்ஸ்க்ருத க்ரந்தத்தில்‌ மூலமந்த்ராதிகாரத்தில்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது. 

அஷ்டாக்ஷரத்தில்‌ ப்ரணவத்தை நீக்கினால்‌ மற்றைய எழுத்துக்கள்‌ ஏழு ஆகின்றன, 
அவற்றுள்‌ - முதலாவதும்‌ ஆறாவதுமான எழுத்துக்களுக்கு அதாவது 'ந-ணா' என்ற இரண்டு 
எழுத்துக்களுக்கும்‌ உதாத்தஸ்வரம்‌ ஆகும்‌. இரண்டாவதும்‌-கடைசியுமான அதாவது 'மோ-ய 
என்ற இரண்டு எழுத்துக்களுக்கும்‌ ஸ்வரிதம்‌ ஸ்வரம்‌ ஆகும்‌. மூன்றாவதும்‌- நான்காவதுமாள 
நா-ரா' ஆகிய இரண்டு எழுத்துக்களுக்கும்‌ ப்ரசயம்‌ என்ற ஸ்வரம்‌ ஆகும்‌. ஐந்தாவதான 'ய' என்ற 
எழுத்துக்கு அநுதாத்தம்‌ ஸ்வரம்‌. மற்றோர்‌ எழுத்தான “ஓம்‌' என்ற ப்ரணவத்திற்கு உதாத்தம்‌ 
ஸ்வரம்‌. இப்படி எட்டு எழுத்துக்களையும்‌ ஸ்வரத்துடன்‌ சேர்த்து அநுஸந்தித்தால்‌ முள்‌ 
காட்டியபடியே ஸ்வரம்‌ கிடைக்கும்‌. இப்படியேதான்‌ பூர்வாசார்யர்கள்‌ யாவரும்‌ ஸ்வரத்துடன்‌ 
உபதேறிப்பதும்‌, ஸ்ரிஷ்டர்கள்‌ அநுஷ்டிப்பதுமாக இன்றளவும்‌ நடந்து வருகிறது. 

அஷ்டாக்ஷர மஹாமந்த்ர ஜபம்‌ செய்யும்‌ போது இந்த 'மந்த்ரத்தைத்‌ கொண்டே தான்‌ 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


வ க்‌ ர ட லை பபழிவன்னி்‌ 
சனை ணா: - 
ஸுன்னா: வானின்‌ எினிசள்‌: ரணி ச்‌ ரன || 
அளி ஊரா | '- Sa Tew: ரானா | 
ஏர்‌ ஏ ர்க: சாணி: எரர்‌ கணா ன ரன ளிகள்‌ 87 
னா” உத பேரி எரர்‌ | | 
அ | ஏன ரிச்‌: - ளிச-அணனி; - எரி ண றி வண, TTT ணர்‌ 
ளவு ஏவ: Tt: நள்ளா ஷர்ளி ணர்‌ 
ஊளாள்ளாரரிச ‘AT SAA, ஏரி ர ண ஏராள 0 சண? 1 
- ப jeff | HET SATAN | ra SITTER | 3 TAA I 
rer aaa எனா Mla || 


q 
4 
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ட. ட ௭ 


_ 


ஏரு கா. 2௦3 
ணாக பளை எச்‌ கண, “ஜிரா னர்‌ 
௫. | sta UEC, 
TTT அணை 
ஸ்ரீபாஞ்சராத்ர ஸமாஸ்த்ரங்களில்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ள கர்மாக்களைச்‌ செய்யும்‌ போதெல்லாம்‌ | 
நு ஷ்டாக்ஷ£த்தினாலேயே ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பது ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கரின்‌ 


திருவுள்ளம்‌ ஆதார ஸுக்த்யாதி தர்ப்பணம்‌, பகவதாராதநம்‌, பூதற-ஈத்தி முதலானவற்றிலும்‌ 
இப்படி ய தான. 


முன்போல்‌ ரேசக-பூரகங்களை, அதாவது காற்றை வெளியே விடுவதையும்‌, உள்ளே 
இழுப்பதையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு கும்பக ஸமயத்தில்‌ (மூச்சை உள்ளேயே நிறுத்தி 
அடக்கும்‌ ஸமயத்தில்‌) இருபத்து எட்டுத்‌ தடவைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தை எண்ணிக்‌ கொண்டே 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இவ்வாறு மூன்று ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

வலக்கை விரல்களுக்கு மூக்கின்‌ இருபுறங்களையும்‌ அடைத்துக்‌ கொண்டிருக்க வேண்டிய 
வேலை இருப்பதால்‌ இடக்கை விரல்களைக்‌ கொண்டு தான்‌ இருபத்து எட்டுத்‌ தடவைகள்‌ 
அஷ்டாக்ஷரத்தை எண்ண வேண்டும்‌. 


'சுண்டுவிரலின்‌ அடிக்கணுவிலிருந்து ஆரம்பித்து ப்ரதக்ஷிணமாக எண்ண வேண்டும்‌” 
என்ற நியதி இரண்டு கைகளுக்கும்‌ பொதுவானதேயாகும்‌. 'சுண்டுவிரலின்‌ அடிக்கணுவிலிருந்து 
தொடங்கி வலமாகப்‌ பவித்ரவிரலின்‌ அடிக்கணுவில்‌ முடிக்க வேண்டும்‌' என்பது வலக்கை 
விரல்களால்‌ எண்ணும்‌ போது தான்‌ பொருந்தும்‌. இடக்கையில்‌ எண்ணும்‌ போது சுண்டுவிரல்‌ 
அடிக்கணுவிலிருந்து ப்ரதக்ஷிணமாகத்‌ தொடங்கி சுண்டுவிரலின்‌ நடுக்கணுவில்‌ முடிக்க 
வேண்டும்‌. இது பெரியோர்கள்‌ உகந்த முறை. ப 


இவ்வாறு மூன்று முறைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தினால்‌ ப்ராணாயாமங்கள்‌ செய்தபிறகு- 


(ரா: என்க ரர்‌ ண ரா கன: | எள TET - TERT - 
ரர | 

9 ஏ OITA: ணன? MFT OTE RTT TAFT UAE | a] 
னார்‌ ஏ ஏன | என்‌ கரிகாாளிி | கிகி 
எரினாளாள்சினன்‌க்‌: எனகிற | TE PTT MTT ST 
ஈன | ௭ hee எ fa: “9: || 


ராணா வு dA (ரானா ளான STP கோனி Te 
எனி ரான: || 
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அ ணன: 10௮, என்னாள்‌, ரளி எ ஒள | 
“ரா: என: வ்ணணைாளரனிணராளி எ: | 
“ரி: என: ள்ணனளரனிணர TUTTE எ: | 
அ எ: என: ள்ாணைணரனிணர என்கனி எ: | 


“ப்ராதஸ்ஸந்த்யாயாம்‌ ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ர மஹாமந்த்ரஜபம்‌ கரிஷ்யே” என்று ஸங்கல்பம்‌ 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

அச்சான ஸ்ரீஸந்நிதி ஆஹ்நிக கோயஙங்களில்‌ 'ப்ராதஸ்ஸந்த்யாயாம்‌' என்ற வாக்யம்‌ 
ஆனாலும்‌ உபஸ்தாநத்திற்குப்‌ பிறகு அஷ்டாக்ஷரஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று கூறுகின்‌? 
மற்றைய ஆஹ்நிகத்திலேயே இவ்வாறு இருக்கும்‌ போது உபஸ்தாநத்திற்கு முன்பே இந்த 
ஒபத்தைச்‌ செய்யுமாறு கூறும்‌ இந்த ஆஹ்நிகத்தில்‌ இந்த வாக்யம்‌ இருக்க வேண்டுவது மிச 
அவஸ்யம்‌ என்பது முன்னோர்களின்‌ திருவுள்ளம்‌. | 

அஸ்யஸ்ரீமத்‌அஷ்டாக்ஷரமஹாமந்த்ரஸ்ய பதரிகாஸ்ரம வாஸீஸ்ரீமந்நாராயணரு 
காயத்ரீசந்த: பரமாத்மா ஸ்ரீமந்நாராயணோ தேவதா | அம்‌-பீஜம்‌, ஆய-ஸக்தி:, மம்‌-8லகம்‌ மி” 
கவசம்‌, ஹ்ரீம்‌ - அஸ்த்ரம்‌, மஈக்லோவர்ண;, உதாத்தாதி:-ஸ்வர:, வைகுண்டம்‌ - க்ஷேத்ர! 
புத்திஸ்தத்த்வம்‌, ஜீவாத்ம - பரமாத்மநோ: ஸ்வ-ஸ்வாமி பாவ: ஸம்பந்த: | ஸ்ரீமந்நாராய* 
ப்ரீத்யர்த்தே ஜபே விநியோக: | 
என்று இவ்வாறாக ௬ுஷிச்சந்தோ தேவதைகளை உரிய இடங்களில்‌ வைத்து ௮ 
விநியோகத்தையும்‌ செய்யவும்‌. 


இல்லை. 


ஷி: தேவி 


பரம்‌ 
நுஸந்தித்‌2ி 
“ஓம்‌ நம: பரேப்ய: ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரமந்தரப்ரதாத்ருப்ய: அஸ்மத்குருப்யோ நம்‌? | 


ஓம்‌ நம: பரேப்ய: ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர மந்த்ர ப்ரதாத்ருப்ய: அஸ்மத்பரம குருப்‌?" நம: 
'ஓம்‌ நம பிரேர! ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர மந்த்ர ப்ரதாத்ருப்ய: அஸ்மத்‌ ஸர்வ குருப்மே ய்து 


» gang SI AAA: | 
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த 


அக ணின்‌ எனன, 


ண: ர வினர்‌ எவள்‌ வி) என: 
sf Rr, ஏ: TT Ha கோள எர: ௭ TA, 


னா: எரர்‌ ளி? எ ஜி (4) எனா எ: அர 


3, 
7 
அணா வினி எனா ரள: ' Sf TE, 
7 

அண: TTA வண்ணர்‌ சிர்‌ சாரா TH: எ ராணி எ 

என்று ஒவ்வொரு முறையும்‌ கைகளைக்குவித்து ஸபறிரஸ்ஸின்‌ மேல்‌ வைக்கவும்‌. பிறகு, 

“ஓம்‌ நம: பராய ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷராத்மநே மந்த்ரராஜாய நம: ' என்று முகத்திலும்‌, 

'ஒம்‌ நம: பராய ஸ்ரீமதஷ்டாக்ஷரர்ஷயே பதரிகாஸ்ரமவாஸிநே ஸ்ரீம(தே)ந்நாராயணாய நம: ம்‌ 
என்று மிரஸ்ஸிலும்‌, 

ஓம்‌ நம: பராய ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரச்சந்தஸே தேவ்யை காயத்ர்யை நம:” என்று முகத்திலும்‌ 

'ஒம்‌ நம: பராயை ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரதேவதாயை பரமாத்மநே ஸ்ரீம(தே)ந்நாராயணாய நம: 
என்று ஹ்ருதயத்திலும்‌, 

'ஓம்‌ நம: பராய ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரபீஜ பூதாய அகாராத்‌ உத்திதாய ப்ரண 
இரண்டுதுடைகளின்நடுவுக்கு நேராகவும்‌ 

'ஓம்நம: பராயஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர க்திகர்ப்பாய ஸ்ரீமதே நாராயணாய நம்‌: என்று இரண்டு 
கால்களுக்கு நேராகவும்‌ கைகளைக்‌ குவித்து வைக்கவும்‌. 

முன்வாக்யங்களில்‌ போல்‌ இங்கும்‌ 'ஸ்ரீமத்‌' என்ற விஸோேஷணத்தைச் சேர்த்துக்‌ காட்டியுள்ளது 
ப்ரபந்ந தர்மஸார ஸமுச்சயம்‌. இங்குக்‌ கூறியுள்ள இந்த முறை பெரும்பாலும்‌ அங்கே 


டதா. தஹ சர ப பத பறானாயானமை யாவ வாய பய 


என்னி கான்‌ இர ஸி ன்னா: னர்‌ | 


வாய நம:” என்று 
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$0% 


ளிண்ண TTA 

ர 'ஷ்டஸ்ட லின்சி ணக வ 
Teich என, TAA 

“ச - sf eT, 

‘aq oe - sf sed: | 

அர! - ச aT க | 

எளி - எ ளார்‌: | 

ராட்‌ - ஏர்‌ கக கள, 

அணை - எர றோர்‌; | 

அவா - ச ளான ணன்‌, 


பிறகு அஷ்டாக்ஷரத்தை உச்சரித்து இரண்டு கைகளிலும்‌ முறையாக முழங்கைகளிலிருந்து 
விரல்களின்‌ நுனிவரைவ்யாபகந்யாஸம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


பிறகு கரந்யாஸம்‌ - அதாவது இந்த அஷ்டாக்ஷர மந்த்ரத்தில்‌ உள்ள எட்டு எழுத்துக்களை 
எடுத்து ப்ரணவத்துடன்‌ சேர்த்து, வலக்கையிலும்‌ இடக்கையிலும்‌ கட்டை விரலைத்‌ தவிரத்‌ 
மற்றைய எட்டு விரல்களின்‌ நடுக்கணுவில்‌ கட்டை விரலால்‌ ஒவ்வொன்றாக வைத்த 80 
மேலும்‌ உள்ளகணுக்களில்ப்ரணவத்தையும்‌ வைத்து நயாஸம்செய்ய வேண்டும்‌. அதைச்‌" 
வேண்டிய முறை இதோ- 

... “ஓம்‌-ஒம்‌” என்று வலக்கைக்‌ கட்டைவிரலின்‌ நுனியினால்‌ வலக்கை ஆள்காட்டி விரல்‌ 

நடுக்கணுவிலும்‌, 

£ஓம்‌-ஓம்‌” என்று &ழும்‌ மேலும்‌ உள்ள கணுக்களிலும்‌, 

“ஓம்‌-நம்‌” என்று வலக்கை நடுவிரலின்‌ நடுக்கணுவிலும்‌ 

'ஓம்‌-ஓம்‌” என்று இந்த விரலின்‌ - ழ்‌ மேல்‌ கணுக்களிலும்‌ 

'ஒம்‌-மோம்‌' என்று வலக்கைப்‌ பவித்ர விரலின்‌ நடுக்கணுவிலும்‌ 

'ஓம்‌-ஓம்‌' என்று இந்த விரலின்‌ - ஒழ்‌ மேல்கணுக்களிலும்‌ 

'ஓம்‌-நாம்‌” என்று வலக்கைச்‌ சுண்டுவிரலின்‌ நடுக்கணுவிலும்‌ 

'ஓம்‌-ஓம்‌” என்று இந்த விரலின்‌ - ஒழ்‌ மேல்‌ கணுக்களிலும்‌ லி 

'ஓம்‌-ராம்‌' என்று இடக்கைக்‌ கட்டைவிரலால்‌ இடக்கை ஆள்காடர்‌ 
நடுக்கணுவிலும்‌ 
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ஒம்‌-ஓம்‌' என்று இந்த விரலின்‌ - கீழ்‌ மேல்‌ கணுக்களிலும்‌ 

ஒம்‌-மம்‌' என்று இடக்கை நடுவிரலின்‌ நடுக்கணுவிலும்‌ | 

'ஒம்‌-ஓம்‌' என்று இந்த விரலின்‌ - கழ்‌ மேல்‌ கணுக்களிலும்‌ 

'ஓம்‌-ணாம்‌' என்று இடக்கைப்‌ பவித்ர விரலின்‌ நடுக்கணுவிலும்‌ 

ஓம்‌ - ஒம்‌ என்று இந்த விரலின்‌ - கழ்‌ மேல்‌ கணுக்களிலும்‌ 

'ஓம்‌-யம்‌' என்று இடக்கைச்‌ சுண்டுவிரலின்‌ நடுக்கணுவிலும்‌ 

'ஓம்‌-ஓம்‌” என்று இந்த விரலின்‌ - 8ழ்‌ மேல்‌ கணுக்களிலுமாக 
வைக்கவும்‌. மீண்டும்‌ மற்றோர்‌ வகையில்‌ கரங்களில்‌ அக்ஷரந்யாஸம்‌ கூறப்படுகிறது. முன்பு 
இரண்டு கைகளிலும்‌ கட்டை விரலை நீக்கி எட்டு விரல்களில்‌ எட்டு அக்ஷரங்களின்‌ ந்யாஸம்‌ 
கூறப்பட்டது. இப்பொழுது கட்டைவிரல்கள்‌ இரண்டு, இரண்டு கைவிரல்களின்‌நுனிப்பாகங்கள்‌ 
இரண்டு, முற்கூறிய விரல்கள்‌ எட்டு, ஆகப்‌ பன்னிரண்டு இடங்களில்‌ அக்ஷரந்யாஸம்‌ 
சொல்லப்படுகிறது. எட்டு எழுத்துக்களுக்கு மேல்‌ 'யம்‌' என்பதையேநான்குதடவைகள்கூட்டிப்‌ 
பன்னிரண்டு இடங்களில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. அது பின்வருமாறு: 

எல்லா எழுத்துக்களிலும்‌ முதலில்‌ ப்ரணவத்தைச்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. 

ஓம்‌-ஒம்‌” ஜ்ஞாநாய ஹ்ருதயாய நம: என்று வலக்கை ஆள்காட்டி விரலால்‌ வலக்கைக்‌ 


கட்டைவிரலிலும்‌ 
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20 சிண ளா 1408 
“ரி - afar eT - ஏ எளராகரச எஸ்றா, 
ள்‌ - எண்‌ ரளி ள்‌ - ஏர்‌ எற NTT, 
ஏ - ணா ணளா ர ஏரா எிணாள்ளளர, 
ஸா - விள எனா ட - ஏன்‌ எனா 8, 
டன - ணன்‌ எனல - ஏன எள்ள னர, 
“ராத - ரி சச என: - ர ளட என்ன, 
நக்கத்‌ த்‌ ்‌ ளன, "சிஏ எர எரர்‌ 
- அ எனா காளா, எர எட ள்‌ கன்‌ ன: 
வண்டில்‌ 
ஏரி - ரர்‌ எரர்‌ எ: - ஏர்‌ சரா எனா, 


'ஓம்‌- நம்‌” - ஐஸ்வர்யாயமிரஸே ஸ்வாஹா”- என்று வலக்கைக்கட்டை விரலால்‌ வலிக்க 
ஆள்காட்டி விரலிலும்‌ 

'ஓம்‌-மோம்‌”- மக்த்யை மிகாயை வெளஷட்‌” என்று வலக்கை நடுவிரலிலும்‌, 

'ஒம்‌-நாம்‌- பலாய கவசாய ஹ-ம்‌”என்று வலக்கைப்‌ பவித்ரவிரலிலும்‌, 

'ஒம்‌-ராம்‌- வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌ ' என்று வலக்கைச்‌ சுண்டு விரலிலும்‌, 


“ஓம்‌ -யம்‌ - தேஜஸே நேத்ராப்யாம்‌ வெளஷட்‌' என்று இடக்கை ஆள்காட்டி விரலா 
இடக்கைக்‌ கட்டைவிரலிலும்‌, 

2 ச 6 லில்‌ 

ஒம-ணாம -தேஜஸே உதராய நழ?? என்று இடக்கைக்‌ கட்டை விரலால இடச்‌ 
ஆள்காட்டிவிரலிலும்‌ 

'ஓம்‌-யம்‌- தேஜஸே ப்ருஷ்டாப்யாம்‌ நம;” என்று இடக்கை நடுவிரலிலும்‌, 

'ஓம்‌-யம்‌- தேஜஸே பாஹுப்யாம்‌ நம; என்று இடக்கைப்‌ பவித்ரவிரலிலும்‌! 

ஒம்‌-யம்‌ - தேஜஸே ஊருப்யாம்‌ நம: எல்‌ தத்‌ உண்க 

& 2] ருபயாம்‌ நம:” என்று இடக்கைச்‌ சுண்டு விரலிலும்‌; ச்‌. 


'ஓம்‌-யம்‌- தேஜஸே ஜாநுப்யாம்‌ நம;” என்று வலக்கைக்‌ கட்டை விரலாலி வி 
விரல்களின்‌ நுனியிலும்‌ 
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ட ஸீ 


ஏகா: 
202 


ணர்‌ எனன தா னத அரன்‌ 
fort: Tye ப ஒர்க்‌ 4 


To 
கனா இ 
' fa afATES அன்‌ எனா | 


ஏடா - 
கட்க சீர சானின்‌ எனி, 


| 
ரப்யாம்‌ நம: என்று இடக்கைக்‌ கட்டை விரலால்‌ இடக்கை 


'ஒம்‌-யம்‌ தேஜஸே பாத 
விரல்களின்நுனியிலுமாக ந்யாஸம்‌ செய்யவும்‌. (வைக்கவும்‌) 

இவ்வாறு கரந்யாஸம்‌ செ த்ரத்தைச்‌ சொல்லி இரண்டு கைகளாலும்‌ 
தலைமுதல்‌ கால்கள்‌ வரைக பால்‌ உடலின்‌ இரண்டு புறங்களையும்‌ 
தொடுவதாகிற வ்யாபக ந்யாஸத்‌ை க்கை விரல்களால்‌ 
செய்யவேண்டியது. 


'ஒம்‌-ஒம்‌' என்று வலக்கைக்‌ கட்டைவிரல்‌, 


ய்த பிறகு மூலமந்‌ 
வசம்‌ அணிவது 0 
தச்‌ செய்யவும்‌. பிறகு அங்கந்யாஸம்‌ வல 


சுண்டுவிரல்‌ ஆகிய இரண்டினாலும்‌ நாபியிலும்‌, 
ய விரல்களால்‌ மறைவிடத்துக்கு 


'ஓம்‌-நம்‌' என்று கட்டைவிரலைத்‌ தவிர்த்த மற்றை 
நேராகவும்‌, 


'ஓம்‌-மோம்‌” என்று அந்த விரல்களாலேயே முழங்கால்களுக்கு நேராகவும்‌, 


து எல்லா விரல்களாலும்‌ பாதங்களுக்கு 


ஓம்‌-நாம்‌' என்று கட்டைவிரலுடன்‌ சேர்த்‌ 
நேராகவும்‌, 


ஓம்‌ ராம்‌” என்று நடுவிரலால்‌ தலை யிலும்‌, 
ரல்‌ ஆகிய இரண்டினாலும்‌ கண்களிலும்‌, 


ஓம்யம்‌' என்று ஆள்காட்டி விரல்‌ நடுவி 
ய பவித்ர விரலால்‌ மூக்கின்‌ 


நுனியிலும்‌, 


ட த்க்‌ எ 
9ம்‌-ணாம்‌' என்று கட்டைவிரலுடன்‌ கூடி 
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220 ஜினா fT 
“ரி - Fh TTT TA எ னன, 
“ரி - TTA ணா TH: ஊனா TATA Te, 
ஏ - tgata காள: கோணா: எனி: எண்‌, 
ஏ - எணி ளர்‌ ளு: - ஊனா ETA 
[4 டட ்‌ » ° 
ர - ளா ௭ று ஏச ஊரினர்‌ ஈர்‌ என ன, 
விர - ஏன்‌ எள ௬௫ 31 ளள்‌:, என - எனி சரி 
வார Tedd | இ 
விண - ளனர்‌ ளர்‌ எ T= TET ராக்‌, 
விர - TT TT எ: சணா; எனி: எனற 
அன்த்த ன தைத தை வைத்தனை ங்கை ணை வத்த ட வ தன த அ தைலவ னை" 
'ஓம்‌-யம்‌' என்று கட்டைவிரலுடன்‌ கூடிய ஆள்காட்டி விரலின்‌ நுனியின்‌ 
ஹ்ருதயத்திலுமாக எட்டு எழுத்துக்களைக்‌ கொண்டு ந்யாஸம்‌ செய்து, பிறகு 
“ஓம்‌ ஓம்‌- ஜ்ஞாநாய ஹ்ருதயாய நம:'- என்று கட்டைவிரல்‌ ஆள்காட்டி விரல்‌ ஆச்‌ 
இரண்டினாலும்‌ ஹ்ருதயத்திலும்‌, | தகு 
“ஓம்‌-நம்‌-ஐங்வர்யாய மிரஸே ஸ்வாஹா! என்று கட்டைவிரலைத்‌ தவிர்த்த ழற்லிரி? 
விரல்களால்‌ தலையிலும்‌, | 


மிமி 
'ஓம்‌-மோம்‌- மக்த்யைஸயரிகாயை வெளஷூட்‌' என்றுகட்டைவிரலின்தண்டின ல்ச்‌ 


நடுவிலும்‌ வைக்க வேண்டும்‌. பிறகு 
பா 


'ஓம்‌-நாம்‌- பலாய கவசாய ஹும்‌! என்று காது முதல்‌ இடுப்புவரையில்‌ கவச 
உடலைத்‌ தொடவேண்டும்‌. பிறகு, 


'ஓம்‌ -ராம்‌-வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌! என்று இரண்டு புஜங்களிலும்‌ ஆள்கள்‌ 
கட்டைவிரல்‌ ஆகிய இரண்டினாலும்‌(கைகளைமாற்றி வைத்து) தோள்பாகத்திற6 
ஸமயத்தில்‌ சொடுக்கவும்‌. பிறகு ழம்‌ 

ட ல 

ஓம்‌-யம்‌ -தேஜஸே நேத்ராப்யாம்‌ வெளஷட்‌ '- என்று ஆள்காட்டி விரல்‌, நடுவி? 
இரண்டினாலும்‌ ஒரேஸமயத்தில்‌ இரண்டு கண்களிலும்‌, 


ஓம்‌-ணாம்‌- தேஜஸே உதராய நம;* என்று எ''லாவிரல்களாலும்‌ நாபி யிலும்‌ 


டி 


21) 


ணத 
ஏணானராகா. 599 
ர ௭8 தான என: ரன்‌. . 
ரன எ ளா என: எள்‌, 
ஸ்ஸ்‌ ன: எள்‌, 
ஜடா எ ள்‌ என: ஏர பானி: (எரர்‌; 
ரி ஏர - ௭௮ பாவர்‌ என: எ ரான்‌. “சிரச எள மா 31 
ரின்‌, சோர சன்ன எண்ன எர ள்ளன என்னா 
ணா களா ஐ 918 ோகாசர்‌ கண, ஏன ஏன; ஏரா 
wa ரணை | 


'ஓம்‌-யம்‌- தேஜஸே ப்ருஷ்டாப்யாம்‌ நம:' என்று பின்புறம்‌ இரண்டு பாகங்களிலும்‌, 

ஓம்‌-யம்‌-தேஜஸே பாஹுப்யாம்‌ நம: என்று இரண்டு கைகளிலும்‌, 

'ஓம்‌-யம்‌- தேஜஸே ஊருப்யாம்‌ நம:' என்று இரண்டு துடைகளிலும்‌, 

'ஓம்‌-யம்‌- தேஜஸே ஜாநுப்யாம்‌ நம:' என்று முழங்கால்களிலும்‌, 

'ஓம்‌-யம்‌- தேஜஸே பாதாப்யாம்‌ நம:” என்று பாதங்களிலும்‌ வைக்கவும்‌. 

பிறகு 'வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌' என்று சொல்லி கிழக்கு முதலான நான்கு திக்குகளையும்‌, 
ஆக்நேயம்‌ முதலான மூலைத்திக்குகளையும்‌ பாப்தம்‌ உண்டாகும்படிச்‌ சொடுக்கிக்‌ கொண்டே 
கட்டைவிரல்‌, ஆள்காட்டி விரல்களால்‌ பந்தம்‌ செய்யவும்‌. பிறகு, 

'ஓம்‌ பலாய கவசாய ஹும்‌” என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ மாரீரத்தைப்‌ போர்த்துக்‌ கொள்வதாக 
நினைத்து,முகத்துக்கு நேராக இரண்டு கைகளால்‌ 'ஸுதர்றநாய நம: என்று ஸுதாமமந 
முத்ரையைக்‌ காட்டவும்‌. இது செய்யும்‌ விதத்தைப்‌ பெரியோர்களிடம்‌ கேட்டறியவும்‌.பிறகு, 


னர எனா: எர்ணின என: என்ணுரின: னை: | உறி: FET 
த 
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2 விண்ண (04 
“என்‌ பாச்‌ எனச்‌ நோோகிாகர்‌ வளர்‌ தனன 
எணனள என்னார்‌ ளாளிர்‌ (ரச | 
ளி எண்‌ எனா Tg 
ணாவதி ர ளார்‌ ஏர்‌ ஜெக: || 


310 ஊனா 


ஸவ்யம்‌ பாதம்‌ ப்ரஸார்ய ஸ்ரிததுரிதஹரம்‌ தக்ஷிணம்‌ குஞ்சயித்வா | 

ஜாநுந்யாதாய ஸவ்யேதரம்‌ இதரபுஜம்‌ நாகபோகே நிதாய | 

பஸ்சாத்‌ பாஹ-*த்வயேந ப்ரதிபடபாமநே தாரயந்‌ மங்கசக்ரே 

தேவீபூஷாதிஜுஷ்டோ ஐநயது ஜகதாம்‌ மர்ம வைகுண்டநாத: | 

(இடத்திருவடியைத்‌ தொங்க விட்டும்‌, அடியார்களின்‌. பாபங்களைப்‌ போக்கும்‌ 
வலத்திருவடியை மடக்கிக்‌ கொண்டும்‌, வலத்திருக்கையை மடக்கிய வலத்திருக்காலின்‌ 
முழங்காலில்‌ வைத்தும்‌, இடத்திருக்கையை ஆதிமேஷனின்‌ உடலில்‌ வைத்து ஊன்றியும்‌, 
துன்பத்தைத்‌ தொலைக்கும்‌ திருவாழி-திருச்சங்குகளைப்‌ பின்னாலுள்ள இரண்டு திருக்கைகளால்‌ 
ஏந்தியும்‌, தேவிமார்களுடனும்‌ பற்பல பூஷணங்களுடனும்‌ கூடியவனாய்‌ ஸேவைதரும்‌ 
வைகுண்டநாதன்‌ உலகுக்கு க்ஷேமத்தை உண்டு பண்ண வேண்டும்‌ என்று த்யானிக்ச்‌ 
வேண்டும்‌. 

இந்த ஸ்லோகம்‌ ஸ்வாமி ஸ்ரீதேறிகனால்‌ அருளப்பட்ட ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரசை43* 
மூன்றாவதான நித்யவ்யாக்யாநாதிகாரத்தில்‌ கடைசியில்‌ உள்ளது. 

இந்த மூன்றாவது அதிகாரத்திலேயே இஜ்யாவிதியின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ இந்‌ 
காணப்படுகிறது. ஆனால்‌ நான்காவது பாதத்தில்‌ - 'நவஜலதநிப:பாது திவ்ய: பரோ 
புதிய மேகம்‌ போன்றவனான திவ்யனான பரமாத்மா நம்மைப்‌ பாதுகாக்கட்‌ 


வேறுபட்டுள்ளது. 


த ங்லோகம்‌ 
ந: (நீருன்‌ட 
டும்‌) என்று 


ப . ்‌] ்‌்‌ + ல 
ஸங்கல்பஸூர்யோதயத்திலும்‌ பத்தாவது அங்கத்தில்‌ இந்த ஸ்லோகம்‌ உள்ளது: இ 
று பாடம்‌ சற9 


இரண்டாவது பாதத்தில்‌ 'ஜாநுந்யாதாய ஸவ்யேதரபுஜம்‌ இதரம்‌' என்‌ 
d 
அச்‌ CATA: அள்ள வாளா: eet விரஎரராராழுளி: ரளி: யத்‌ 
49191௭: | 0121211101] dda TATA : எவவ: MA 14: பது 
ane, ஜவுளி சரத்‌ ‘ATAU UA ASN Sa fa விண்‌ சின்‌ 11 | 
3a, சிராண] ள/6க்‌ ஏ ERMA SIDCUP GI) sear எ 
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HAN-ATUTATI: 223 
ஏலா எள ஏளன - என்ரான்‌ சிரி 


எரி, எண்ன, எனா: - எண 
ஏனா களாக நியா: எனன; ன Ff ரர்‌ சா? 


களனி; எங்‌ ணன: ஏனா ஸா ப 


மாறுபட்டுள்ளது. இந்த நாடகத்தின்‌ ஸந்தர்பத்திற்கேற்ப 'ஜநயதி' என்ற நிகழ்கால வினைமுற்று 
வழங்கப்பட்டுள்ளது. 

இவ்வாறு இந்த ஸ்லோகத்தைச்‌ சொல்லி இதில்‌ கூறியுள்ளபடி எம்பெருமானை த்யானித்து 
அஷ்டாக்ஷர மஹாமந்த்ரத்தின்‌ அர்த்தத்தையும்‌ அநுஸந்தாநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
மூலமந்த்ராதிகாரத்தில்‌ இதற்குப்‌ பத்து விதமாக அர்த்தம்‌ அருளிச்‌ செய்துள்ளார்‌ ஸ்வாமி 
ஸ்ரீதேஙிகன்‌.) 

ஸ்ரீ அஷ்டாக்ஷரத்தில்‌ முதல்‌ பதமான ப்ரணவத்தில்‌ உள்ள முதல்‌ எழுத்தான 'அகாரம்‌' 
எம்பெருமான்‌ ஸர்வரக்ஷ்கன்‌”என்றும்‌ மூன்றாவது பதமான 'நாராயண' பதம்‌ அவன்‌ ஸர்வாதாரன்‌ 
என்றும்‌ காட்டுகிறது. ப்ரணவத்தில்‌ உள்ள மூன்றாவது எழுத்தான 'மகாரம்‌'- ஜ்ஞாநம்‌, ஆநந்தம்‌ 
இவற்றைக்‌ குணமாகவும்‌, இவற்றையேஸ்வரூபமாகவும்‌ கொண்ட, அதாவது ஜ்ஞாநம்‌, ஆநந்தம்‌ 
இவற்றை குணமாகக்‌ கொண்டவனாகவும்‌, ஜஞாநந்த ஸ்வரூபனாகவும்‌, அணுஸ்வரூபனாகவும்‌ 
உள்ளஜீவனை (தன்னைக்‌ காட்டுகிறது. கடைசியில்‌ உள்ள சது ர்த்தி இந்த இருவருக்கும்‌ உள்ள 
ஸம்பந்தத்தைக்‌ காட்டுகிறது. இந்த உறவு மற்றொருவனுடனும்‌ தனக்குக்‌ கிடையாது என்று 'உ' 
காரம்‌ கூறுகிறது. இயல்பான ஸ்வாமித்வமும்‌, ஸ்வாதந்த்ர்யமும்‌ தனக்குக்‌ கிடையாது என்று 'நம:” 
பதம்கூறுகிறது. ஆக எல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்து அநுஸந்தித்தால்‌, அகார-நாராயணஸுப்தங்களால்‌ 
குறிக்கப்பட்ட ஸர்வரக்ஷகத்வம்‌ - ஸர்வாதாரத்வம்‌ முதலான வைபவங்களை உடைய ஸ்ரீமானான 
நாராயணனுக்கே மகாரத்தினால்‌ குறிக்கப்பட்ட ஜ்ஞாநாநந்தங்களைக்‌ குணமாகவும்‌, 
ஸ்வரூபமாகவும்‌ கொண்டு அணுவாக இருக்கும்‌ நான்‌ (ஜீவன்‌) மற்றொருவர்க்கு ஆள்‌ 
உரியனாகாதபடி, விலையின்றி அடியேன்‌ ஆவேன்‌. மற்றொருவர்க்கும்‌ அடியேன்‌ அல்லேன்‌. மற்ற 
எதையும்‌ பற்றி நான்‌ நிருபாதிகமாக - இயற்கையாக ஸ்வாமி (உடையவன்‌) ஆகமாட்டேன்‌. 
நிரபேக்ஷ ஸ்வதந்த்ரனுமல்லேன்‌ என்ற அர்த்தம்‌ கிடைக்கிறது. என்றிவவாறாக ஸ்ரீ 
அஷ்டாக்ஷரத்தின்‌ அர்த்தத்தை அநுஸந்தித்துக்‌ கொண்டு இந்த மந்த்ரத்தை ஜபிக்க வேண்டும்‌. 

ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகன்‌ காட்டியருளிய பத்து வித அர்த்தங்களில்‌ இது மூன்றாவதாகும்‌. 
அஷ்டாக்ஷரத்தை இரண்டு வாக்யமாகக்‌ கொண்டு கூறப்பட்டது இது. “:....ஸ்ரீமத்ரஹஸ்ய 
தீரயஸாரத்தில்‌ மூலமந்த்ராதிகாரத்தில்‌””.... வாக்யத்வயமாக அநுஸந்திக்கும்‌ போது ்‌அகார- 


கக்க 
௮௭ நகரா: Hamar: imgeraaaaTt ஏன ஏளிஎளி ளர்‌ எளி 


சரண னார்‌: நரசி ரே | 
ஊனை சிணா ளர்‌; செள: | 
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20 


ட. 
பத்த ஜினா 14019 
3 TTA YA ஊரை எரர்‌ || 

அனார்‌ TTT ணன்‌, ஊச, TATA, THER 99 எனா. 
கர எண்னை | 

ணி ஏ ஊண்‌ ானர்ள எனக ஏரஎர்‌ எரி ஸ்ட 
3 

எண்‌ TA Tea: | எள்ளு THA UATE |’ 


நாராயண ஸப்தவாச்ய - ஸர்வரக்ஷகத்வ-ஸர்வாதாரத்வாதி விறிஷ்டனானவனுக்கே நான்‌ 
நிருபாதிக அநந்யார்ஹறபேஷபூதன்‌, எனக்கு உரியேன்‌ அல்லேன்‌; ஒன்றைப்பற்ற நிருபாதிக 
ஸ்வாமியும்‌ அல்லேன்‌ என்றதாம்‌'' என்று ஸ்வாமியருளிய ஸ்ரீஸூக்திகளைக்‌ கொண்டு இங்கு 
ஆஹ்நிகத்தில்‌ அர்த்தம்‌ அருளிச்‌ செய்யப்பட்டது காண்க. 


ஸ்ரீஸந்நிதி ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்கள்‌ மூன்று ஸந்த்யைகளிலும்‌ காயத்ரி 
உபஸ்தாநத்திற்கு முன்பே ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர மந்த்ரத்தை காயத்ரியின்‌ ஸங்க்யைக்கு 
(எண்ணுக்கு) ஸமமாக ஜபிக்க வேண்டும்‌. இதில்‌ பல ப்ரமாணங்கள்‌ காட்டப்படுகின்றன. 

முதலில்‌ ஸ்ரீபகவத்பாஷ்யகாரர்‌அருளிய நித்யம்‌ என்றக்ரந்தத்தில்‌ நூற்றெட்டுத்‌ தடவைகள்‌ 
மூலமந்த்ரத்தை (ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தை) ஆவ்ருத்தி (ஜபம்‌) செய்துவிட்டுப்‌ பிறகுஉபஸ்தந்‌” 
அஷ்டாக்ஷர ஜபம்‌ செய்துவிட்டுப்‌ பிறகு உபஸதாநம்‌ செய்து என்று அருளியிருப்பதிலிருந்சி 
உபஸ்தாநத்திற்கு முன்பே அஷ்டாக்ஷரஜபம்‌ செய்வது ஸ்ரீபகவத்பாஷ்யகாரருக்குத்‌ திருவுள்ளம்‌ 
என்று ஏற்படுகிறது. 

இவ்வாறே ஸ்வாமி ஸ்ரீமந்நிகமாந்த மஹாதேஸிகள்‌ அருளிய ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ரரசைஏயி9) 
காயத்ரியை ஆவாஹமம்‌ செய்து பிறகு ஆயிரத்தெட்டுத்‌ தடவைகளோ அல்லது நூற்றெட்டு? 
தடவைகளோ யுக்திற்கேற்ப காயத்ரியை ஜபம்‌ செய்யவும்‌. பிறகு 

'தஸ்மாதஷ்டாக்ஷரம்‌ மந்த்ரம்‌ மத்பக்தைர்வீதகல்மஷை: | 

ஸந்த்யாகாலேஷு ஜப்தவ்யம்‌ ஸததஞ்சாத்மஸாத்தயே | | 

Tern ்‌ ரி கர ல்‌ 6 ப்‌ ட ்‌ ன்‌. 

ப்பன்‌ ஸ்‌ பண்வ்வல்‌ அப இரண்டு ஸந்த்யைகளிலும்‌எப்பொழுதும்‌இ௫** 

ஆகையால என்னுடைய்‌ பக்தாகள ஆத்மமத்திக்காக எப்பொழுதும்‌ ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாகர்‌ 
ccc தி 
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HTN: 
sia ஜினாளிாளிக HITTER TT SR எள கானன்‌ எண 
சா: FTE yf firemen ஜிளசாளளன 
எர | 

NATTA TET: எலி seer, ஏண்‌ error, 
TA 190௭ TTT: ரன: ய்ய சா! 


34 Ure காளி Tefen ணி ப்‌ 
எண | 


மந்த்ரத்தை ஸந்த்யாகாலங்களில்‌ ஜபிக்க வேண்டும்‌ என்று பகவான்‌ யுதிஷ்டிரரை நோக்கிக்‌ 
கூறுவதாகப்‌ பாரதம்‌ ஆஸ்வமேதிக பர்வாவில்‌ உள்ளது.) என்று ஸ்ரீவைஷ்ணவ 
தர்மறாஸ்த்ரங்களில்‌ சொல்லப்பட்ட ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர மஹாமந்த்ரஜபமும்‌ ஸந்த்யையின்‌ 
அவஸரத்தில்‌ (காலத்தில்‌) செய்யப்பட வேண்டும்‌, என்று உள்ள ஸ்ரீஸூக்தியும்‌ உபஸ்தாநத்திற்கு 
முன்பே காயத்ரீ ஜபம்‌ ஆனதும்‌ ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர ஜபத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பதை 
வலியுறுத்துகிறது. ஆக உபஸ்தாநத்திற்கு முன்பேஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரமந்த்ரத்தைஜபம்‌ செய்வது 
ஸ்வாமி ஸ்ரீதேயிகனுக்கும்‌ திருவுள்ளம்‌ உகந்ததே என்பது தேறுகிறது. 

ஸ்ரீமந்நாராயண யதீந்த்ர மஹாதேயிகனும்‌ தாம்‌ அருளிய ஆசார்யகுணாதர்பமம்‌ என்ற 
கரந்தத்தில்‌ ஸ்ரீபகவத்ராமாநுஜர்‌ அருளிய நித்யக்ரந்தத்தில்‌ உள்ள, முன்பு இங்குக்‌ காட்டப்பட்ட 
ஸ்ரீஸூக்திகளைப்‌ ப்ரமாணமாகக்‌ காட்டி 'ஸ்ரீபாஷ்யகாரரும்‌ உபஸ்தாநத்திற்கு முன்னதாகவே 
அஷ்டாக்ஷரஜபத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌' என்று ஸாதித்திருப்பதால்‌ உபஸ்தாநத்திற்கு முன்பே 
ஸரரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரஜபம்‌ செய்வது யுக்தம்‌ என்று அருளியுள்ளார்‌. 


வங்கிவம்மத்தில்‌ அவதரித்த ஸ்ரீவைகுண்டாசார்யர்‌ என்பவரும்‌ தாம்‌ அருளிய 
ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ என்னும்‌ தர்மமமாஸ்த்ரத்திலும்‌ முன்காட்டிய பாரத ற்லோகங்களைக்‌ 
கொண்டு காயத்ரியின்‌ உபஸ்தாநத்திற்கு முன்னதாகவே ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரமந்த்ரத்தை ஜபிக்க 
“ண்டும்‌ என்று விவரித்துள்ளார்‌. 
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ஸச்சரித்ரஸ-தாநிதியும்‌, 

'உபஸ்தாநாத்‌ பூர்வமேவ நிகமாந்தகுரோர்மதம்‌ | 

ள்‌ 

ராமாநுஜயதீந்த்ரோக்த நித்யக்ரந்தே ததைவச | | என்று கூறுகிறது. 

ஸ்வாமி ஸ்ரீதேறிகனும்‌, ஸ்ரீபாஷ்யகாரரும்‌ தம்தம்‌ க்ரந்தங்களில்‌ இவ்வாறே 
அருளியிருப்பதால்‌ உபஸ்தாநத்திற்கு முன்னதாகவே ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரஜபம்‌ செய்வது அவர்கள்‌ 
இருவர்‌ திருவுள்ளத்துக்கும்‌ உகந்ததே என்று கூறுகிறது. 

இவற்றைத்தவிர மேலும்பல ப்ரமாணங்களைமூலமந்த்ரஜபசிந்தாமணி என்னும்க்ரந்தத்தில்‌ 
ஸ்ரீவீரராகவ வேதாந்தயதீந்த்ர மஹாதேஸிகன்‌ விரிவாக விளக்கி யுள்ளார்‌. இந்த ஸ்ரீஅழகியசிங்கா 
ஆஹ்நிகம்‌ அருளிய ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கரின்‌ பூர்வாஸ்ரமத்‌ திருக்குமாரர்‌. அடுத்து 27-வது 
ஆஸ்தாநத்தை அலங்கரித்தவர்‌. பூர்வ £ஸ்ரமத்திலேயே 'ராகவாசார்யர்‌' என்ற திருநாமத்தால்‌ பல 
க்ரந்தங்களை இயற்றிப்‌ பெருமை பெற்றவர்‌. இந்த ஸ்ரீஅழகியசிங்கர்‌ பூர்வாஸ்ரமத்தில்‌ அருளிய 
பல க்ரந்தங்களில்‌ முன்கூறிய மூலமந்த்ரஜப சிந்தாமணியும்‌ ஒன்று. இதில்‌ ஆஹ்நிகத்தில்‌ 
காட்டப்பட்டுள்ள வசனங்களும்‌ மற்றும்‌ பல ப்ரமாண வசநங்களும்‌ காட்டப்பட்டுளளன. 

காயத்ரியின்‌ உபஸ்தாநத்திற்கு முன்‌ ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரஜபம்‌ செய்வதில்‌ பல அநுபபத்திகள்‌ 
தோன்றும்‌. அவற்றுக்கெல்லாம்‌ தகுந்த ப்ரமாணங்களையும்‌ மீமாம்ஸாந்யாயங்களை” 
கொண்டுதக்கவாறு பரிஹாரம்‌ காட்டியுள்ளார்‌ இந்தக்ரந்தத்தில்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌. 

அவற்றுள்‌ முமுக்ஷுதர்ப்பணமும்‌ ஒன்றாகும்‌. இந்தக்ரந்தம்‌ இந்தப்‌ பதிப்பில்டிப்பணியில 

oferta eee: மன்னி எணருளளர்‌ எனி: 
எள yyeda ஏளிஈ THA are ரா௭ TAA TUT WaT: fray 
ராண்ணிரினன்ண்ாரிர்‌, பிள்ளை னின்‌ அணா ர?" 
ராக்‌ ஏன்‌ சின்னன்‌ எனா 4 என்ன்‌ னன்ன ரி ஈரி £ 
71215 ad Tefal | 


9 Hee TSH ர: Ted Wai aa fever ag TAA TET | 
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த்ரந்தத்தை ஸேவித்ததில்‌ இந்த க்ரந்தம்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கராலும்‌ பல நூற்றாண்டுகளுக்கு 
முன்னதாகவே ப்ரமாணமாகக்‌ கொள்ளும்படியான மஹிமை உள்ளது என்பது தெரியவந்தது. 


இதில்ஸ்ரீவைஷ்ணவப்‌ பிறவி உண்டானது முதல்‌ - அதாவது ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரமந்த்ரத்தை 
உபதேமமிக்கப்‌ பெற்ற தினம்‌ முதல்‌ உதயத்திற்கு முன்னதாகவே அதை ஜபிக்க வேண்டும்‌ 
என்பதை 'அநுதிதம்‌ அத ஸத்யாநக ந்யாஸயுக்தம்‌ ஸர்ஷிச்சந்தோ$திதைவ ஸ்மரணம்‌” என்ற 
ர்லோகப்‌ பகுதியினால்‌ அருளியுள்ளார்‌. இதன்‌ விரிவு ஸம்ஸ்க்ருதக்‌ குறிப்புரையில்‌. 

மற்றும்‌ பஞ்சகா லப்ரதீபம்‌ என்னும்‌ க்ரந்தமும்‌ ப்ரமாணமாகக்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது. 

இவைதவிர - பஞ்சகாலகரியாதீபம்‌ என்னும்‌ க்ரந்தமும்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ ப்ரமாணமாகிறது. 
இது ஸச்சரித்ர ஸுதாநிதிக்கும்‌ முற்பட்டது. இதை இயற்றியவர்‌ ஸச்சரித்ர ஸுதாநிதிகாரராலும்‌ 
போற்றப்பட்டநாவல்பாக்கம்‌ சதுர்வேத ஸுதக்ரது ஸ்ரீநிவாஸதாதாசார்யஸ்வாமி ஆவார்‌. இவர்தாம்‌ 
இயற்றிய பஞ்சகாலக்ரியா தீபத்தில்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யாவந்தநக்ரமம்‌ கூறும்‌ ப்ரகரணத்தில்‌ முதலில்‌ 
காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்து உபஸ்தாநம்‌ முடித்து பிறகு ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர ஐபம்‌ செய்யவும்‌ என்று 


qe Hea - 

gags -" எள னி ஈரி எ TATA - 

னன எனாக- னைக | fra STAT 

ன்ன A ATA CTT என ||” NT Sa | 

3 ‘fee = ரக்‌, ண SHETATAAA - SAT AR TUT MANE: 
சரசா: ஏ: | Tw ண; FFT Ef TEA SEAT Ud சரண ள்ள EIEN 
ள்‌ | 

TOT Tera: Stereo | ௭6 சனை ண எ Sd ணார | 
சரிண்ணா ணி ரன்னர்‌ ளர்‌: | 

At TATE ரின்‌ வி emo Waffle: | 
சானலில்‌ ரன்‌ ளன FTE எர கண்ணனை ஊட்‌ | 
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அருளியுள்ளார்‌. இதற்கு அடுத்தாற்போல்‌ 'யத்வா- (அன்றிக்கே) என்று ஆரம்பித்து. “சாயத்‌ 
ஜபாநநதரம்‌ - 'உத்தமே ஸ்றிகரே' இதி தாம்‌ அநுஜ்ஞாப்ய மூலமந்த்ரஜபம்‌ குர்யாத்‌...உபதிஷ்டே, 


அர்க்யதாந-ஜப-உபஸ்தான ரூபகர்மத்ரயஸ்ய ப்ருதக்த்வாத்‌- பரஸ்பராங்காங்கிபாவாபாவு; 


மத்யே மூலமந்த்ரஜப: ஸுகர ஏவ இதி ஸாம்ப்ரதாயிகா: ஆஹ: (காயத்ரீஜபத்திற்குப்‌ பிறகு 
'உத்தமே ஸ்ரிகரே' என்ற மந்த்ரத்தைக்‌ கொண்டு காயத்ரியை உத்வாஸநம்‌ செய்துவிட்டு, 
மூலமந்த்ர ஜபம்‌ செய்து பிறகே உபஸ்தாநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. காயத்ரீ ஜபத்திற்கம்‌ 
உபஸ்தாநத்திற்கும்‌ அங்காங்கிபாவ ஸம்பந்தம்‌ (அங்கம்‌ அங்கி என்ற உறவு நிலை) 
இல்லாமையால்‌ நடுவிலே ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர மந்த்ரத்தை ஜபிப்பது எளிதேயாம்‌. எவ்லித 
ஸமாஸ்த்ர விரோதமும்‌ கிடையாது. இவ்விதமேஸம்ப்ரதாயம்‌ அறிந்தவர்கள்‌ கூறியுள்ளளர்‌, என்ற 
இந்தயத்வாபக்ஷத்தைப்புகழ்ந்து கூறி உபஸ்தாநத்திற்கு முன்னதாகவேஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரஜபம 
செய்வதை விளக்கியுள்ளார்‌. ஜபத்திற்கும்‌ உபஸ்தாநத்திற்கும்‌ அங்கம்‌ அங்கி என்ற நிலை 
கிடையாது என்று கூறியுள்ள யுக்தி அவங்யம்‌ குறிக்கொள்ளத்‌ தக்கதாகும்‌. 

ஆக ஸ்ரீஸந்நிதி ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்கள்‌ காயத்ரீஜபம்‌ ஆனதும்‌, உபஸ்தாந்த்திர5 
முன்னதாக ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர மந்த்ரஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

TE TETANY: ரனினா FTA " 
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